
Tema 
Cinco Super Sentidos  
Vista, oído, gusto, olfato y tacto: ¡estos son los cinco súper 
sentidos! Este tema ofrece muchas oportunidades para 
el descubrimiento y el aprendizaje prácticos. Los niños 
explorarán texturas, sonidos, aromas y más de las estaciones. 
También se ofrecerán consejos sobre el desarrollo sensorial.

Memorias Felices 
¡Disfruten de esta época festiva del año creando recuerdos 
felices juntos! Este tema cubrirá la repostería, las tradiciones 
y celebraciones familiares, y todos los lugares y símbolos 
asociados con las festividades de diciembre. ¡Reflexionen 
juntos sobre el año actual y establezcan metas para el nuevo!

Palabras del alfabeto 
jeep, gelatina, chorro, salto, tetera, teclado, 
cometa, gatito, cordero, limones, león, 
lagarto

¡Aprende conmigo!
• Explorando los sentidos 

Busque artículos en la casa que sean seguros y 
colóquelos en una canasta. Pídale a su hijo que lo 
acompañe mientras coloca los artículos sobre una 
mesa. Exploren cada objeto y sus características. 
Invite a otros miembros de la familia a participar. 
¿Puede su hijo nombrar e identificar cada artículo? 
Pregunte: "¿Qué sentidos utilizamos cuando jugamos 
y exploramos este objeto?" Desafíe a su hijo a 
clasificar los elementos según lo que vemos, olemos, 
saboreamos, etc.

• Coleccionando memorias 
Tome fotografías para capturar las actividades que 
disfruta su familia durante esta época del año. Reúna 
todas las imágenes y cree un álbum de fotos con 
su hijo. Si las fotos no están disponibles, imprima 
imágenes prediseñadas para representar sus 
actividades favoritas. Adjunte las imágenes a una 
cartulina para hacer un collage e invite a su hijo a 
agregar decoración con herramientas de dibujo.

Mi proyecto: Pintura con cascabel
Cuando lleve este proyecto 
a casa, podemos:
• Explorar las 

características de la 
herramienta de pintura 
única que creé.

• Crear marcas con esta 
herramienta y otras 
herramientas de pintura en una 
variedad de colores de papel.

Mi proyecto: Un Cardenal 
en el invierno

Cuando lleve este proyecto a 
casa, podemos:
• Encuentrar aves similares 

en libros y en Internet.
• Exhibir el proyecto de 

arte en un lugar especial.
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Use hand to act as if wafting 
a good smell toward your 

nose twice.

Make two fists with thumbs 
extended. Touch one thumb to 

forehead and bring it down to 
touch other thumb.
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Color/Figura Letras/ 
Números

Jj, Kk, Ll
9, 10

Lenguaje de Señas

Los gráficos están destinados a mostrar ejemplos de proyectos. 
Los materiales pueden sustituirse o usarse de manera diferente.



Receta
Torcidos de dulce de menta

3/4 taza de mantequilla, derretida
1/2 cucharadita extracto de vainilla
1 huevo grande
1 cucharadita extracto de menta
1 taza de azúcar
2 1/4 taza de harina
colorante de alimentos rojo

Precalienta el horno a 375°F. En un envase grande, bata la 
mantequilla y el azúcar. Agrega el huevo y bate bien. Agregue los 
extractos de menta y vainilla. Incorpora poco a poco la harina. 
Divide la masa por la mitad. Colorea una mitad con colorante rojo 
y deja la otra mitad lisa. Enrolle pequeñas porciones de ambos 
colores de masa formando tiras. Gira las cuerdas en forma de 
bastón de caramelo y junta los extremos. Hornee en una bandeja 
para hornear sin engrasar hasta que esté lista, pero no se dore.

Lista de libros
My Five Senses
 por Aliki

Listening to My Body
 por Gabi Garcia

Big Feelings
 por Alexandra Penfold

I Feel a Foot!
 por Maranke Rinck

Is It Hanukkah Yet?
 por Chris Barash
My Family Celebrates 
Kwanzaa
 por Lisa Bullard

The Joyful Book
 por Todd Parr

Shanté Keys and the New 
Year's Peas 
 por Gail Piernas-Davenport

Canciones
Senses All Day Long 
Sung to “Head, Shoulders, Knees, and Toes”

Sight, hearing, smell, and taste— 
And also touch. 
Sight, hearing, smell, and taste— 
And also touch. 
We can use these senses all day long, 
Sight, hearing, smell, and taste— 
And also touch!

Happy New Year 
Sung to “Are You Sleeping?”

Happy New Year! Happy New Year! 
Shout “Hooray!” Shout “Hooray!” 
Let’s give a great big cheer, 
2024 is here. 
Shout “Hooray!” Shout “Hooray!”

Recordatorios
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